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ORIENTER, SUIVRE, ACCOMPAGNER

O Se rendre au forum
Plateforme Santé Douaisis,
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LE DIABETE : PARLONS-EN !
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Vous vous questionnez sur le diabéte ? La pratique d’une activité
physique réguliére ainsi qu’une alimentation équilibrée et variée
protégent des risques d’apparition du diabéte, c’est pourquoi la
Camieg vous invite a son forum d’information.

D« Le diabete : parlons-en ! »
Le vendredi 14 juin de 14h a 16h30 a Douai

En lien avec la semaine nationale de prévention du diabéte de la
Fédération Francaise des Diabétiques
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VENEZ RENCONTRER DES
INTERVENANTS |
SPECIALISTES DU DIABETE

PROGRAMME

O Accuell
A partir de 14h

O Réunion d’'information

De 14h15 a 15h15

Présentation du diabéte, ses facteurs de risque d’apparition, diagnostics
et dispositifs d’accompagnement, ses facteurs protecteurs.

O Initiation a la pratique d’une activité physique
A partir de 15h15 — 30 minutes par groupe

Une séance pratique et ludique d’activité physique.
Accessible a tous - venez avec vos baskets !

O Stands d’information

De 15h15 a 16h30 Conseils personnalisés, remise de documentation
(dispositifs d’accompagnement, guides ressources, etc.)

Proposition de test de mesure du risque d’apparition du diabéte.
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