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Formation dispensée par la coordinatrice du Conseil Local

de Santé Mentale du Douaisis accréditée par PSSM France

MIEUX COMPRENDRE LES TROUBLES MENTAUX

LES OBJECTIFS DE LA FORMATION

Cette formation a pour objectif de contribuer à déstigmatiser les troubles psychiques en 

faisant évoluer les représentations sociales sur les pathologies.

Elle vise ainsi à améliorer la compréhension des troubles psychiques, des troubles 

psychotiques, des addictions aux substances, des troubles du comportement alimentaire 

et des troubles anxieux.

En plus de définir ces troubles et leurs symptômes, la formation vise à transmettre aux 

apprenants les outils nécessaires pour savoir comment agir en situation de crise, afin 

d’aider les personnes touchées qui subissent le début d’un trouble de santé mentale

Pour améliorer la détection, l’intervention précoce face aux troubles mentaux et renforcer 

les compétences psychosociales, la formation vise à permettre aux apprenants à :

Acquérir des connaissances de bases relatives aux troubles et

aux crises en santé mentale ainsi que leur repérage

Développer des compétences relationnelles :

écouter sans jugement, rassurer, adopter un comportement adapté pour apporter une aide

Informer et renseigner sur les ressources disponibles et

relayer au service le plus adapté

INFORMATIONS COMPLÉMENTAIRES

CONTENU Formation d’une durée de 14 heures (2 jours)

Remise du manuel PSSM France à chaque secouriste en fin de formation

INTERVENANTE

LIEU Locaux de la Plateforme Santé Douaisis ou en délocalisation :

au sein d’une entreprise, d’un centre social, d’un CCAS ...


