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SPORT-SANTE sur
ORDONNANCE

dans le Douaisis

4)\ . >
m LES ACTIVITES PROPOSEES
S i DANS LE DOUAISIS

| Piscine Beausoleil
a Douai

Des activités physiques va riées

> adaptées a votre état de santé et a vos attentes
> Un suivi continu et personnalisé
’ Une prise en charge sécurisée m
avec un professionnel diplémé :
et Santé (APAS) B ©iccine Beausoleil

en Activité Physique Adaptée

. aDouai

S’ADRESSE A QUI ?

Toute personné résidant dans le Douaisis
agée de 18 ans et + et atteinte de :

P DiasETE e
> ==l

¢ 3 REMISSION DE CANCER (+ DE 6 MOIS)
p i HYPERTENSION ARTERIELLE

'Y LOMBALGIE CHRONIQUE
f | COVID LONG |

QUEL OBJECTIF ?

Vous permettre de devenir autonome dans
la pratique d'uné activité physique

% quivous correspond
% quiest adaptée a votre état de santé

Complexes Sportifs
rues d’Arras et Quai Devigne

~ aDouai

# Plateforme Santé Douaisis
a Douai

RANDONNEE

Points de départs divers
dans le Douaisis :

% Parcs Vernier et Fenain

% Vivier de Sin-le-Noble

> Bois de Lewarde, Rieulay ...




COMMENT SE PASSE LA PRISE EN CHARGE ? 2

PRESCRIPTION MEDICALE ’\

d’activités physiques adaptées a la santé

délivrée par votre médecin
OBLIGATOIRE BILAN INITIAL
réalisation de tests physiques et

saisie d’un questionnaire pour
faire le point sur votre situation

BILAN INTERMEDIAIRE e e
réalisation des tests et questlonnalres
pour appreC|er votre evolutlon PROGRAMMATION
et décider de la suite : DES ACTIVITES
POURSUITE ORIENTATION
vers des clubs ou associations
DU PROGRAMME sportives du territoire

pour 6 mois supplémentaires
\_ @ PRATIQUE 6 MOIS

des activités programmees suite au bilan

RETOURS D’EXPERIENCE DE NOS USAGERS :
Le suivi est un bon indicateur

Le Sport-Santé sur Ordonnance
m’a permis de retrouver sur I'état de santé
de la motivation a la reprise et I'évolution physique
au cours de la prise en charge.

d’une activité physique.
Il m’a apporté du bien-étre, Des séances en petit groupe
avec des séances adaptées Cecile et sans jugement.

3 mes problémes de santé 51 ans




LE SPORT-SANTE SUR ORDONNANCE
EST UNE ACTION DU DISPOSITIF « PASAPA
PORTE PAR LA PLATEFORME SANTE DOUAISIS

PREVENTION

NG SANTE
PASAPA

DIABETE TYPE Il
OBESITE

ECOUTER,
LocAL ORIENTER ET
ACCOMPAGNER

ESPACE 1 MAISON
RESSOURCES SPORT
CANCERS SANTE

CONSEIL LOCAL
DE SANTE
MENTALE

TARIFICATION

Elle est établie selon le niveau d’imposition du bén

(a partirde 1€ par semaine pour une personne non im
Renseignez-vous auprés de votre mutuelle :

certaines complémentaires santé financent tout ou partie de votre prise en ch

éficiaire
posable).
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arge.

NOUS CONTACTER

Q, 03 2797 97 97

secretariat@santedouaisis.fr

299 rue Saint-Sulpice

@ Batiment de I’Arsenal - 2¢me gtage
59500 DOUAI

www.sante-douaisis.fr



