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par Uactivité physique adaptée
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Santé Douams

ECOUTER, OR , ACCOMPAGNER




> Qui peut intégrer

Les habitants du Douvaisis agésde 18 ans présentant une fragilité
mentale avec, ou hon,
un comportement sédentaire

> Comment ¢a fonctionne ?

Prise de contact afin de prendre
rendez-uous avec notre équipe
d’enseignants en activité physique
adaptée:

L 0327979797
Y] secretariat@santedouvaisis.fr

@ 299 rue Saint-Sulpice
BAt. Arsenal - 2°™ étage
59500 DOUAI

Participation
aux activités
pendant 3 mois ;

> Step
> Boccia
> Circuit training
> Yoga & Relaxation
> Renforcement musculaire
> Marche | Marche Nordique ...

3. Pratique

> Notre objectif :

et travailler en collaboration avec les associations et
clubs sportifs partenaires de la Maison Sport Santé pour



